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Mam ngl qua ngay Tét tugng trung cho thanh qua cda gia chd lam an vat va ca
nam va udc muon cla gia chi cho nam mdi xuan vé. Trai qua thaoi gian vdi
nhiéu bién déi cha van hoa xa hoi, tap tuc nay van luén dugc luu truyén trong
ting gia dinh Viét bdi y nghia tot dep cta né.

Y nghia nhan van cia mam ngii qua ngay Tét

Mam ngi qua la mam bay nam loai qua véi nam mau sac khéc nhau, tugng
trung cho quy luat dat trai theo ngli hanh Kim (mau trang), Moc (mau xanh),
Thay (mau den), Héa (mau dd), Thé (mau vang). Bén canh dé, “ngl” con tugng
trung véi nhitng udc nguyén cuda gia chi vé mot cudc séng sung tdc, vién man:
Phuc (may man); Quy (Giau cd, sang trong), Tho (séng lau), Khang (khde
manh), Ninh (binh yén).




TUr Bac vao Nam, cac loai qua dung dé€ bay trén mam ngli qua da dang, véi
nhirng bi€u tugng vé diéu cau udc cla tung gia dinh. Mam ngl qua truyén
théng thudng cé nhitng loai qua nhu: Chudi - Tugng trung cho gia dinh sum vay,
quay quan, dam am, bao boc va ché che; Phat tha - Ban tay phat che chd cho
cd gia dinh; Budi - Cau uéc su an khang, thinh vugng; Thanh long - Rong may
hoi tu, thé hién su phat tai phat 10c; Pu du - Thinh vugng, da day.

Nét dac trung mam ngi qua cua tirng vung mién

O mbi ving mién trong cd nudc, ngudi dan lai c6 phong tuc chon cac loai qua
va bai tri mam khéc nhau tuy thudc vao khi hau, san vat va quan niém tung
vung.

Céc loai qua khbng thé thi€u khi bay mam ngl qud mién Bac co6 thé ké dén
chudi, budi, cam, quat, dao, hong, tdo, luu... Cach trinh bay truyén théng
thuong phai theo ngl hanh, trudc hét la nai chudi dat 6 dudi cung dé da lay
toan bd nhitng loai qua khac. Chinh gitra nai chudi xanh tham la qua budi tron
cang mong hodc qua phat tha cé mau vang dep mat. Nhirng qua nhoé hon nhu
cam, quat, hong...sé xép xen ké xung quanh. Su sap xép kha tinh té va chi tiét



gilra mau sac va kich thuéc cla céc loai qua sé mang lai su hai hoa dep mat.

Ngudi mién Nam bay mam ngil qua theo mong muén “Cau sung vua du

xai” udc mong nam mdéi da day, sung tuc, tuong ng véi 5 loai qua: Mang cau,
sung, dua, du du, xoai. Bén canh dé, nhiéu gia dinh con bay thém qua thom
(dra) dé€ cau udc cho mét nam con chau day nha, hay cau udc nhiéu may man
v3i mot cap dua hau xanh vo dé long. Vé cach bai tri, mém ngil qud cla ngudi
mién Nam thé hién roé tinh binh di, dan da va hédm hinh. Méi nguoi mot cudc
song va mong mudn khac nhau nhung cling chi can uéc mudn dugc “dd” ma
thoi.




Néu mam ngl qué hai mién Nam Bac cé su khac biét thi mam ngi qua mién
Trung lai cé su giao thoa clia hai vung mién nay. Cac loai qua thuong dugc bay
rat da dang phong phu, bao gom: chuéi, budi, xoai, dua hau, cam, tdo, nho,
sung, dra, mang cau. Cach bay cling don gidn theo hinh thirc qua to va nang
dat & dudi lam dé, tiép do la nhitng qua cé trong lugng nho hon dugc chen bén

trén hoac xen ké vao cho trong. Nhiéu gia dinh con cai xen ké nhimng béng hoa
clc vang tuoi vao madm ngl qua dé cho dep mat hon.




Trai chanh leo - sac vang tuoi ruc ré& mang theo nhiéu tai 16c

V@i nhip séng hién dai, gid day mam ngl qua khong chi cé nhiing loai qua
truyén théng ma gia chd da cé nhiéu lya chon da dang hon trong khi van dam
bao luu gilr nhirng y nghia tap tuc phlu hgp véi chi nha.

Mot trong nhiing loai trai cady dugc ua chudng trong ngay Tét gan day chinh Ia
qud chanh leo véi gié tri tam linh khong phai ai cling biét dén: mau vang tuoi
réi tugng trung cho tai I6c, ngoai ra cling lanh tinh va khoéng ki tudi nao. Nhiing
hat chanh leo mau vang thom mat trao ra giong nhu nhiing hat vang két hop
cung mau héng may man dem lai cam giac sung tdc, no du.
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Bén canh hinh thirc dep dé dat Ién mam ngl qud ngay Tét, day ciing la san
pham trai cay c6 gia tri dinh dudng cao dé€ boi bé sic khoé cla ban. DU xuan tdi
khong phai mua chanh leo, nhung nguoi tiéu dung c6 thé can nhac su lua chon
thay thé hoan hdo khéac - chinh la sdn phdm nudc ép trai cay Pushmax Chanh
Leo.



San pham dugc chiét xuat tir c6t chanh leo tuoi véi ham lugng Vitamin C vugt
troi, Pushmax chanh leo mang dén huong vi tu nhién, dac trung cla trai chanh
leo, gilip gidi nhiét, dep da va tang cuong sic dé khang cho co thé. Mau hong
tim trén bao bi goi td mau vé qua chanh leo, déng thai cling la mau cla su tai
|16c, may man. Tét nay, Pushmax Chanh Leo véi bao bi an tuong cung gia tri
dinh dudng chinh la mén qua sé dem “loc theo vé nha" cho ban.
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