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Theo truyền thống, lễ cúng tất niên thường được tổ chức vào chiều ngày 30 Tết
(hoặc 29 Tết nếu tháng Chạp không đủ 30 ngày). Tuy nhiên, ngày nay, các gia
đình có thể sắp xếp tổ chức tiệc tất niên sớm hơn một chút tùy thuộc vào hoàn
cảnh cụ thể của từng gia đình.

Các món ăn trên mâm cỗ mặn sẽ được làm thịnh soạn hơn so với
ngày thường và tùy thuộc vào văn hóa vùng miền sẽ có những món
khác nhau (Ảnh: T.Tùng)

Bữa cơm tất niên đánh dấu sự kết thúc của năm cũ và để chào đón năm mới với
mong ước rằng những điều tốt đẹp, may mắn, hạnh phúc và thành công.

Một lễ không thể thiếu trong mâm cúng tất niên là mâm ngũ quả, gồm 5 loại
khác nhau, mỗi loại tượng trưng cho một ước nguyện của gia chủ, thông qua
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tên gọi và màu sắc. Mâm này không được dùng hoa quả xanh hay hoa quả giả
bằng nhựa, các loại quả đều phải là loại ăn được và thông dụng, đẹp mắt,
không bị sâu hoặc dập. Mâm ngũ quả cần được đặt 2 bên bàn thờ, không được
đặt ở trước bát hương.

Các món ăn trên mâm cỗ mặn sẽ được làm thịnh soạn hơn so với ngày thường
và tùy thuộc vào văn hóa vùng miền sẽ có những món khác nhau.

Bữa cơm tất niên chiều 30 Tết là khoảnh khắc thiêng liêng của mọi gia đình. Là
bữa cơm đoàn viên, gắn kết mọi thành viên, các thế hệ trong gia đình. Theo
quan niệm xưa, gia đình nào càng đông đủ các thế hệ cùng dự bữa tất niên
chứng tỏ gia đình đó “phúc lộc đề đa”, càng có nhiều may mắn.
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