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Y nghia van héa va tam ly dang sau nhitng diéu
kiéng ky ngay Tét 2026
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Trong tam thdc cla ngudi Viét, thoi khac giao thira va nhiing ngay dau nam mdi
mang y nghia linh thiéng vé su khéi dau. Nhirng |6i nhac nha vé viéc kiéng noi
nang |10i hay trdnh lam v& doé dac khéng chi don thuan la théi quen, ma con
phan anh khat vong vé mot nam mdéi tron ven va hanh thong.
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Gidi ma nhiing diéu kiéng ky ngay dau nam mdéi Binh Ngo

Cac quan niém kiéng ky trong dan gian thudng tap trung vao viéc bao vé tai I6c
va gilr gin sy hoa thuan trong gia dinh. Viéc kiéng quét nha vao mung 1 xuat



phéat tir niém tin rang hanh déng nay sé xua dudi may man vira ghé tham.
Tuong tu viéc kiéng vay mugn hay cho vay tién dau nam thé hién mong mudn
vé mot nam tai chinh sung tuc va khong bi phu thudc.

Su dé v& do6 dac cling la diéu téi ky vi né ggi nhac dén sy chia ly va ran nit
trong cac moi quan hé gia dinh. Bén canh dé nguoi Viét con chu trong gilr hoa
khi bang cach tranh céai va hoac ndéi nhitng diéu xui rdi. Nhirng hanh vi nay dugc
diéu chinh theo hudng tich cuc véi hy vong tao ra moét nang lugng tot lanh cho
cd chu ky van ménh phia trudc. Cac diéu kiéng khac nhu khong cho Ita hay
nudc cling nham gilr lai may man va tai 16¢ cho gia chd.

Theo céc chuyén gia xa hoi thi viéc tudn thu cac diéu kiéng ky la mot cach dé
con nguoi tim kiém cdm giac an toan trudc nhiing an s6 cda tuong lai. Nam méi
la c6t moc day ky vong nhung cling day bat dinh nén nhiing "quy tac &ng xa"
tam linh nay déng vai tro nhu mot liéu thudc tinh than gidp ngudi dan cam thay
minh dang chld déng bao vé ban than va gia dinh. Niém tin vao viéc "dau xudi
dubi lot" gilp mdi cd nhan tré nén can trong va hudng thién hon trong cach doi
nhan xu thé.

Tuy nhién, chiing ta can phan biét rd ranh gidi gitra phong tuc dep va su mé tin
cuc doan. Phong tuc mang tinh biéu tugng gitp gan két tinh cdm gia dinh va
nhac nhd vé sy chirng muc. Ngugc lai néu viéc kiéng cir bién thanh ndi sg hai
thai qua hoac gay ap luc tdam ly cho cac thanh vién thi né da mat di gia tri van
héa ban dau. Trong xa hoéi hién dai nhiéu quy tac rudm ra dang dan dugc gian
lugc d€ phu hop véi nhip séng ban ron nhung tinh than cét 16i vé viéc gilr hoa
khi va néi |16i hay y dep van luén dugc tran trong.
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