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Ya Ly - T chang trai lang Ma Panh dén luc si
quoc gia truyén cam huing cho giéi tré
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T mong mudn ren luyén siric khde sau nhiing gid lam viéc van phong, Ya Ly da
tim thay niém dam mé véi thé hinh. Chinh dam mé ay khong chi dua chang trai
ngudi Churu trd thanh van dong vién cla doéi tuyén Thé hinh Ldm Déng, lién
ti€p gianh huy chuong tai cac giadi qudc gia, ma con truyén cam hing manh mé
cho nhiéu thanh nién vung dong bao dan téc thi€u sé tich cuc tap luyén thé duc
thé thao.

Luc si Ya Ly trén buc nhan HC vang tai gidi Vo dlch thé hinh céc cau
lac bo toan quoc nam 2026 tai Pa Lat véi hang can 75 kg. Anh: Viét
Trong

Hanh trinh tu ky su céng nghé théng tin dén van ddéng vién thé hinh

Sinh nam 1996 tai thon Ma Danh, xa Bon Duong, tinh Lam Dong, Ya Ly 16n 1én
trong mot gia dinh thuan néng clda dong bao dan téc Churu. Gidbng nhu nhiéu




thanh nién clng trang IGa, anh dugc gia dinh dinh hudng hoc tap dé cé cong
viéc 6n dinh. Sau nhiéu nam né luc, Ya Ly tot nghiép chuyén nganh Cong nghé
théng tin tai Trudng Dai hoc Pa Lat.

Trong thoi gian hoc dai hoc, ngoai viéc hoc chuyén mon, anh con cha déng trau
do6i ngoai nglr va ting lam hudng dan vién du lich. Sau khi tét nghiép nam
2018, anh vao TP H6 Chi Minh lam viéc trong linh vuc ti€p thi phan mém.

Tuy nhién, hon ba nam gan bd véi céng viéc van phong cling la khoang thoi
gian Ya Ly doi mat véi nhiéu van dé vé sic khoe do thudng xuyén lam viéc véi
may tinh. Mong mudn cai thién thé trang da dua anh dén véi phong tap thé
hinh - mot lua chon tudng chiing don gidn nhung lai tré thanh buéc ngoat 16n
trong cudc doi.

Pam mé thay doéi cudc séng

Cubi nam 2020, khi dai dich Covid-19 bung phat, Ya Ly tré vé qué nha Don
Duong. Khodng thoi gian nay gitp anh cé diéu kién tap luyén thé hinh nghiém
tdc hon va dan nhan ra day khong chi la s& thich ma con la niém dam mé thuc
Su.

Nam 2022, khi cudc séng tré lai binh thuong, anh |én Da Lat ti€p tuc theo dudi
con duong tap luyén chuyén sau, dong thoi hudng dan thé hinh cho ngudi mdi
bat dau. Sy cham chi, ky luat va té chat néi bat da gilp anh dugc huan luyén
vién Tran Phudc Toan phat hién, gidi thiéu vao doi tuyén Thé hinh Lam Dong.

TU mot ngudi tap luyén dé€ nang cao sic khoe, Ya Ly chinh thdc budc vao moi
trudong thi ddu chuyén nghiép va nhanh chéng khang dinh nadng luc ctia minh
trén dau trudng quoc gia.

Lién ti€p gat hai huy chuong quéc gia

Su nghiép thi dau cla Ya Ly ghi dau bang chudi thanh tich &n tugng tai Giai Vo
dich Thé& hinh céc cau lac bd toan quac.

Nam 2022, anh gianh Huy chuong Bac dau tién ngay tai gidi dau té chic 6 Da
Lat. Nhirng nam ti€p theo, nam van déng vién ngudi Churu ti€p tuc duy tri
phong do véi Huy chuong BDéng nam 2023, Huy chuong Bac cac nam 2024 va
2025.

Pinh cao clda hanh trinh nd luc la tai Giai V6 dich Thé& hinh cac cau lac bd toan
quédc lan th&r 33 nam 2026, khi Ya Ly xuat sac gianh Huy chuong Vang hang can
75 kg, hoan tat muc tiéu d6i mau huy chuong sau nhiéu nam kién tri theo dudi.
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Luc si Ya Ly va 6ng Phu Tudng Linh, HLV trudng doi tuyén Thé hinh va
Fitness LAm Doéng. Anh: Viét Trong

Theo 6ng Phu Tuong Linh, Huan luyén vién truéng doéi tuyén Thé hinh va Fitness
Lam Dong, Ya Ly la mot trong nhitng van doéng vién giau tri€n vong cla doi
tuyén, luon thé hién tinh than cau ti€n, cham chi tap luyén va khéng ngirng hoc
hdi. Thanh tich Huy chuong Vang vua qua la phan thudng xing déang cho nhiing
nd luc bén bi cda anh.

Truyén cam hing cho thanh nién vung dong bao dan tdc thiéu sé

Khong chi mang lai thanh céng cho ban than, thé hinh con mé ra cho Ya Ly co
hdi nghé nghiép 6n dinh vaéi vai tro huan luyén vién cad nhan va thanh vién doi




tuyén tinh.

Quan trong hon, hanh trinh clda anh da tré thanh nguén cdm hing cho nhiéu
thanh nién tai thén Ma Danh. T&r cau chuyén cla Ya Ly, ngay cang cé nhiéu ban
tré ngudi Churu tim dén cadc mén thé thao, dac biét Ia thé hinh, d€ nang cao sic
khde, rén luyén y chi va xay dung I6i séng tich cuc.

T& mot chang trai vung qué dén van dong vién quodc gia, Ya Ly da ching minh
rang dam mé, su kién tri va tinh than khéng ngung vuon 1én cé thé tao nén
nhing thanh céng dang tu hao. Nhiing tdm huy chuong anh gianh dugc khong
chi la thanh tich cd nhan ma con la minh chiing séng déng vé sirc manh cla thé
thao trong viéc thay déi cudc séng va truyén dong luc cho thé hé tré.
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